Wenn Medikamente ins Auge gehen
Der Berufsverband der Augenarzte warnt vor gefahrlichen Nebenwirkungen

Dusseldorf, den 11. Mai 2006 — Kopfschmerzen, Allergien oder grippale Infekte: Fur
fast jede Krankheit gibt es das passende Medikament, welches Linderung verspricht.
Doch bei jeder Arznei, die wirksam ist, sind unerwinschte Nebenwirkungen nicht
auszuschlieBen. Die Arzneimittelhersteller fligen ihren Produkten deshalb sehr
ausfuhrliche Informationen in Form der Beipackzettel hinzu. Darin sind sie
verpflichtet, auf alle jemals bekannt gewordenen Komplikationen hinzuweisen, auch
wenn sie nur sehr selten auftreten. Schadigende Einflisse auf das Auge sind relativ
haufig aufgefihrt. , Eine Vielzahl von Krankheiten — von Allergien bis Virusinfektionen
— werden mit kortisonhaltigen Medikamenten behandelt. Erfolgt die Einnahme uber
langere Zeit, muss man mit einer Eintriibbung der Augenlinsen und einer Erhéhung des
Augeninnendruckes, dem Hauptrisikofaktors des Glaukoms, rechnen®, erklart Prof.
Holger Busse, Direktor der Universitatsaugenklinik in Minster und Vorstandsmitglied
des Berufsverbandes der Augenarzte e.V. Eine immer haufiger auftretende
Augenerkrankung, die teils auf Umwelteinflisse, wie z.B. stark klimatisierte Raume,
zurickzufuhren ist, aber auch auf die haufige Einnahme von Medikamenten, ist das
trockene Auge. Hervorgerufen wird diese Erkrankung durch Tranenmangel oder ein
gestortes Gleichgewicht der Tranenfilmzusammensetzung. Zu den
Medikamentengruppen, die Einfluss auf den Tranenfilm nehmen kdnnen, gehoéren
Psychopharmaka, Blutdrucksenkende  Mittel und Hormonpraparate  zur
Empfangnisverhiutung. ,Patienten, die regelmalig solche Medikamente einnehmen,
sollten einmal pro Jahr einen Augenarzt aufsuchen, um Spéatfolgen am Auge zu
verhindern“, sagt Dr. Uwe Kraffel, Erster Vorsitzender des BVA. Denn wie lange das
Auge so einen Wirkstoff unbeschadet vertragt, und wann ein lokal wirksames
Gegenmittel erforderlich ist, kann nur der Spezialist erkennen.

Die Durre im Auge

Jeder Lidschlag fuhlt sich an, als ob Sandkorner tber die Hornhaut schleifen. Dies sind
Anzeichen des trockenen Auges. Der prufende Blick unter die Augenlider bleibt ergebnislos -
keine Wimper, kein Fremdkorper. Obwohl Trénen fliel3en, werden Missempfindungen an den
Augen registriert. Der Berufsverband der Augenérzte schatzt, dass jeder flinfte Patient einer



Augenarztpraxis am "Trockenen Auge-Syndrom" leidet." ,Die Beschwerden eines trockenen
Auges sind oft sehr ausgepragt und der gestorte Tranenfilm kann Ursache schwerwiegender
Hornhautschaden sein. Vorbeugen kann man allerdings sehr wirksam mit
Tranenersatzmitteln®, erklart Prof. Busse. Doch stimmt die Qualitdt oder Quantitat der
Tranenflissigkeit nicht, kann kein intakter Schutzfilm auf der Hornhaut entstehen. Hornhaut
und Bindehaut trocknen aus. Die Folge: Die Lider gleiten nicht mehr reibungsfrei, die Augen
brennen und es entsteht ein Fremdkorper- und Trockenheitsgefuhl. ,Wenn der Augenarzt
eindeutig diagnostiziert, dass das ,Trockene Auge-Syndrom“ durch die Einnahme von
Wirkstoffen eines Medikamentes kommt, gilt es abzuwagen, ob der positive Effekt den
negativen rechtfertigt oder ob das Medikament fur die Gesundheit des Auges besser
abgesetzt werden sollte”, sagt Prof. Busse.

Beipackzettel aufmerksam lesen

Der BVA hofft auf das steigende Gesundheitsbewusstsein und das lebhafte Interesse an
medizinischen Zusammenhangen in der Bevolkerung. ,Der Beipackzettel eines jeden
Medikamentes sollte aufmerksam gelesen werden, auch wenn man das Medikament schon
Uber einen langeren Zeitraum einnimmt®, sagt Prof. Busse. Gerade wenn ein Patient nicht
sicher ist, ob er zu einer bestimmten Risikogruppe gehort, sollte er den Augenarzt
aufsuchen, um so ernsthafte Erkrankungen am Auge zu vermeiden. Auch bei bereits
geschadigten Sehnerven dirfen eine Reihe von Wirkstoffen, die in der Allgemeinmedizin
sehr erfolgreich eingesetzt werden, nicht eingenommen werden. Dazu gehéren
beispielsweise chininhaltige Praparate, deren Anwendungsgebiete z.B. Malaria oder
schwere grippale Infekte sind. Ebenso kénnen bestimmte Antibiotika oder Tuberkulose-Mittel
den Sehnerv angreifen. ,Nur mit einer optimalen medizinischen Versorgung, sowohl durch
den Allgemeinmediziner als auch durch den Augenarzt sind Nebenwirkungen am Auge kein
Thema fur den Patienten®, erklart Prof. Busse.

Weitere Informationen und Pressefotos finden sie unter www.augeninfo.de
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